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Χρονοχάρτης	Διαβάσματος
Όταν	η	ώρα	συναντά	τον	στόχο

1.	Τι	είναι

Ένα	εβδομαδιαίο	πρόγραμμα	όπου	το	πρωί	μπαίνει	το	σχολείο	(ωράριο	κουδουνιών)	και	το	απόγευμα/βράδυ	το	διάβασμα,	η	επανάληψη,	το
φροντιστήριο,	τα	διαγωνίσματα	κ.λπ.	—	τοποθετημένα	με	ακρίβεια	πάνω	στον	χρόνο.	Καλύπτει	37	εβδομάδες	(Δευτέρα	14/09	έως	30	Μαΐου),
αποθηκεύεται	αυτόματα	και	εκτυπώνεται	σε	2	σελίδες	Α4.

Γρήγορη	εκκίνηση	σε	3	κινήσεις:
1)	Διάλεξε	Τάξη	&	Προσανατολισμό.			2)	Ρύθμισε	τα	Κουδούνια	και	συμπλήρωσε	το	σχολικό	πρόγραμμα	στην	1η	εβδομάδα	→	 1η	εβδ.	→
όλες .			3)	Πάτα	σε	κενό	απογευματινό	για	να	προσθέσεις	διάβασμα.

2.	Βήμα-βήμα

Τάξη	&	Προσανατολισμός	(πάνω	αριστερά).	Φορτώνονται	αυτόματα	τα	μαθήματα	του	ΦΕΚ	2026-27,	χωρισμένα	σε	«Γραπτώς	στις
προαγωγικές»	και	«Χωρίς	γραπτή	εξέταση».

1

Ρύθμιση	κουδουνιών.	Για	κάθε	διδακτική	ώρα	ορίζεις	έναρξη	και	διάρκεια	(βήμα	5	λεπτών),	προσθέτεις/αφαιρείς	ώρες.	Τα	κενά	ανάμεσα
γίνονται	αυτόματα	διαλείμματα.	Ίδια	για	Δευτέρα–Παρασκευή.

2

Σχολικό	πρόγραμμα	—	1η	εβδομάδα.	Πάτα	κάθε	κουτί	«1η	ώρα,	2η	ώρα…»	και	διάλεξε	μάθημα.	Μετά	 1η	εβδ.	→	όλες 	για	να	περάσει	σε	όλες
τις	εβδομάδες.

3

Απογευματινά	πλαίσια.	Πάτα	σε	κενό	της	ημέρας	→	μικρό	παράθυρο:	Ώρα	έναρξης	(ωω:λλ,	5λεπτα),	Διάρκεια	(±5	/	±15),	Μάθημα,	Είδος.4

Επεξεργασία	/	Διαγραφή.	Πάτα	πάνω	σε	υπάρχον	πλαίσιο	→	ίδιο	παράθυρο	(αλλαγή	ή	Διαγραφή).5

Αλλαγή	εβδομάδας.	Από	το	μενού	πάνω	δεξιά	(37	εβδομάδες	με	ημερομηνίες).	Αλλαγή	του	σχολικού	σε	άλλη	εβδομάδα	→	ρωτά	«και	στις
επόμενες;»	—	ποτέ	στις	προηγούμενες.

6

Εκτύπωση.	Κουμπί	«Εκτύπωση»	→	2	σελίδες	Α4	οριζόντιο.	Για	μονόχρωμο	εκτυπωτή	πάτα	πρώτα	 Α/Μ .7



3.	Τι	σημαίνουν	τα	«είδη	ώρας»

Το	χρώμα	δηλώνει	το	μάθημα·	η	διαγράμμιση	δηλώνει	το	είδος	της	ώρας.	Έτσι,	ίδιο	μάθημα	κρατά	κοινό	χρώμα	σε	όλες	τις	δραστηριότητες.

ΔΕΊΓΜΑ ΕΊΔΟΣ ΣΗΜΑΣΊΑ

Διάβασμα Προσωπική	μελέτη	στο	σπίτι.

Επανάληψη Ξαναδιάβασμα	ήδη	γνωστής	ύλης	(καμπύλη	λήθης).

Προετ.	διαγ/τος Στοχευμένη	προετοιμασία	πριν	από	διαγώνισμα.

Διαγώνισμα Η	ίδια	η	ώρα	του	διαγωνίσματος	(σταθερό	κόκκινο).

Φύλλο	εργασίας Λύση	φύλλου	εργασίας	(σταθερό	τιρκουάζ).

Φροντιστήριο Ώρα	φροντιστηρίου.

Ιδιαίτερο Ιδιαίτερο	μάθημα.

Διαγώνισμα	και	Φύλλο	εργασίας	έχουν	σταθερό	χρώμα	(κόκκινο	/	τιρκουάζ)	και	το	όνομα	του	μαθήματος	μπαίνει	σε	πλαίσιο	με	το	χρώμα	του
μαθήματος,	για	να	ξεχωρίζουν	αμέσως.

4.	Χρώματα	&	διαγράμμιση	—	παραμετροποίηση

Χρώμα	=	μάθημα	 	—	πάτα	το	χρωματάκι	δίπλα	στο	μάθημα	για	αλλαγή	(παλέτα	ή	ελεύθερο	χρώμα).
Διαγράμμιση	=	είδος	—	πάτα	τη	μικρογραφία	στο	πάνελ	«Είδος	Ώρας».

Κανόνας	μοναδικότητας:	αν	διαλέξεις	χρώμα	ή	διαγράμμιση	που	ήδη	χρησιμοποιείται,	γίνεται	αυτόματη	εναλλαγή	με	το	άλλο	μάθημα/είδος	—	ποτέ	δύο	ίδια.

5.	Τι	κάνει	κάθε	στοιχείο

Ζώνη	«Σχολείο»	(Δευτ–Παρ,	πρωί):	το	σταθερό	ωράριο	με	τις	διδακτικές	ώρες	και	τα	διαλείμματα.	Στις	διακοπές	κρύβεται	αυτόματα.
Ομάδες	μαθημάτων:	«Γραπτώς	στις	προαγωγικές»	/	«Χωρίς	γραπτή	εξέταση»,	σύμφωνα	με	τον	επίσημο	πίνακα	εξεταζομένων	(όλα	τα
Προσανατολισμού	είναι	γραπτώς).
Πλαϊνά	πάνελ:	Μαθήματα	&	Χρώμα	(λίστα	+	ώρες	ΦΕΚ	+	σύνολο	διαβάσματος/εβδ.),	Είδος	Ώρας,	Στόχοι	Εβδομάδας,	Κύκλος	Pomodoro
(4×25΄+διαλείμματα),	Εβδομαδιαίο	Check-in	(συνήθειες),	5	Κανόνες	έξυπνης	μελέτης.
Κάτω	κουτιά:	Κάλυψη	Κενών	(τι	έμεινε	πίσω),	Προετοιμασία	Διαγωνίσματος	(μάθημα/ημ-νία/ετοιμότητα),	Επανάληψη	Βασικών	με	την	καμπύλη
λήθης	(+1	/	+3	/	+7	/	+21	ημέρες).
Κουμπιά:	 Εκτύπωση 	·	 Α/Μ 	(ασπρόμαυρη	απόδοση	για	μονόχρωμο	εκτυπωτή)	·	 Θέμα 	(φωτεινό/σκοτεινό)	·	 Καθάρισε 	(μηδενίζει	μόνο	την
τρέχουσα	εβδομάδα)	·	 1η	εβδ.	→	όλες .

6.	Αποθήκευση	&	συχνές	απορίες

Πού	αποθηκεύεται:	αυτόματα	και	τοπικά	στον	browser	σου	(localStorage),	κάθε	εβδομάδα	χωριστά.	Δεν	χάνεται	στο	κλείσιμο.
Προσοχή:	άλλος	browser	/	άλλη	συσκευή	/	παράθυρο	«ανώνυμης	περιήγησης»,	ή	«καθαρισμός	δεδομένων	περιήγησης»,	σημαίνει	ξεχωριστά	ή	χαμένα	δεδομένα.
Διακοπές:	στα	διαστήματα	εορτών	(Χριστούγεννα,	Πάσχα,	αργίες)	το	πρωινό	πρόγραμμα	δεν	εμφανίζεται.
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